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 ריבוי אוכלוסין כגורם מערער יציבות המניע 
שינויי אקלים במזרח התיכון

אלון טל

גידול אוכלוסין הוא כיום הגורם המוביל לשינויי אקלים בעולם, גם אם מסיבות 
שונות, השיח הגלובלי בנושא האקלים נוטה להתעלם ממנו. במזרח התיכון 
הפרופיל הדמוגרפי אינו אחיד. במדינות כמו לבנון ותוניסיה הביא המעבר 
הדמוגרפי לדפוסי ילודה דומים לאירופה. לעומת זאת, באותן מדינות שבהן 
שיעור הפריון גבוה מאוד )כגון עיראק, ירדן, ישראל, תימן ומצרים( לא ניתן יהיה 
להפחית פליטות של גזי חממה, כפי שהסכמי האקלים מחייבים, ללא התמודדות 
עם התפוצצות האוכלוסין המקומית. כמו כן, ההשפעות השליליות של שינויי 
אקלים חמורות יותר במדינות שבהן קיים גידול מואץ של האוכלוסייה, שכן, 
צעדי ההסתגלות וההיערכות יקרים יותר ולעיתים אף בלתי אפשריים בתנאים 
צפופים. מחסור במים, שריפות יער תכופות, ביטחון מזון ירוד והשפעה שלילית 
של גלי חום על בריאות הציבור מסתמנים בשנים האחרונות כבעיות הנובעות 
משינויי אקלים, שגם קשה יותר לפתור אותן בתנאי צפיפות. ממשלות רבות באזור 
מקדמות מיזמי תכנון משפחה מקיפים, אולם טרם התבררה הצלחתם. כמו כן, 
תנופה דמוגרפית מבטיחה כי האוכלוסייה במזרח התיכון תתחיל להתייצב רק 
בעוד זמן רב. זה לא יקרה מעצמו: מקבלי החלטות חייבים להפנים את העובדה 
שגידול אינסופי בסביבה סגורה אינו אפשרי. בזמן שבמזרח התיכון מתחילים 
לבחון את הסיכונים הכרוכים בהיותו אזור רגיש במיוחד לשינוי האקלים, חיוני 

שיהיה ברור כי בלי יציבות דמוגרפית לא תהיה יציבות אקלימית.

מבוא
כל ילד וילדה בכדור הארץ נולדים עם טביעת רגל פחמנית. סביר להניח שבמהלך 
חייהם ישתמשו בחשמל, יצרכו בשר או ייסעו במכוניות, ורבים יטוסו במטוסים. אפשר 
לטעון שפליטת גזי חממה לאטמוספרה היא זכות מולדת שלנו כבני אדם, שצריכים 
ליצור פעילות כלכלית מספקת כדי לפרנס את עצמנו ומשפחתנו. אולם המשמעות היא 
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שככל שאוכלוסיית העולם גדלה, חלה גם עלייה בלתי נמנעת בפליטות המצטברות 
של פחמן לאטמוספרה וכדור הארץ מתחמם.

בשנת 2018 פרסמו ג'ון בונגארטס, ראש הארגון 'מועצת האוכלוסין', ועמיתו 
בריאן אוניל פרשנות בכתב העת הנודע Science, תחת הכותרת: מדיניות ההתחממות 
הגלובלית — האם האוכלוסייה נותרה מחוץ למשוואה? המחברים המשיכו וענו על 
השאלה הרטורית: אם האטת ריבוי האוכלוסין האנושי היא אכן חיונית לשיפור 
ההשפעות השליליות של שינוי האקלים, מדוע היא אינה נכללת בסדר היום של גורם 
משמעותי כלשהו העוסק בשינויי אקלים גלובליים? המחברים מתחו ביקורת על הפאנל 
הבין־ממשלתי לשינויי אקלים )IPCC( — הגוף הידוע כוועדה המייעצת המדעית של 
הקהילה הבינלאומית — על כך שלא הצליח להדגיש כי מדיניות האוכלוסין צריכה 
 Bongaarts( להיות מרכזית בחשיבותה, הן להיערכות והן להפחתת שינויי האקלים

.)& O’Neill, 2018
אין כל חדש באבחנתם של החוקרים. עשרים שנה קודם לכן, בנובמבר 1997, זמן 
לא רב לאחר אישור אמנת המסגרת של האו"ם בדבר שינויי אקלים, הדגישו אותם 
מומחים אמריקאים בתחום הסביבה את הקשר הגורדי בין ריבוי אוכלוסין לבין משבר 
האקלים המתפתח. מסקנתם הייתה כבר אז: "מדיניות מתערבת להפחתת הפליטות 
צריכה להתמקד בהפחתת העצימות הפחמנית ובריסון הגידול באוכלוסייה, מכיוון 

.)Bongaarts, et al., 1997, p. 40( "שצמצום הצמיחה הכלכלית אינו אפשרות רצויה
הקשר בין גידול אוכלוסין מואץ לבין הגברה של פליטת גזי החממה ברור יותר 
במזרח התיכון מאשר בכל מקום אחר בעולם. כאשר שינויי אקלים משולבים בצמיחה 
דמוגרפית מהירה, התוצאות נפיצות. ואכן, "המכה הכפולה" של בצורת וריבוי אוכלוסין 
 De Chatel, 2014; Karnielli( היא הסיבה המוערכת לקריסה הפוליטית בסוריה
et al., 2019; Kelley et al., 2015(. שילוב דומה מאיים על ביטחון המים של ירדן, של 
מצרים ושל הרשות הפלסטינית, עם השלכות מטרידות על היציבות הפוליטית שלהן 

 .)Galgano, 2019(
כאשר בוחנים את שינויי האקלים כסוגיה של ביטחון אזורי מתגלים שני סוגים 
של מדינות במזרח התיכון: אלה שבהן שיעורי הילודה גבוהים, ואלה שבהן שיעור 
הילודה למשק בית מתקרב לרמת תחלופה בין־דורית, או שכבר נמצא בה ואף נמוך 
ממנה. הקבוצה הראשונה לא רק תתרום יותר למשבר האקלים הגלובלי, היא גם 
מוגבלת ביכולתה להיערך להשפעות הקטסטרופליות הנקשרות לעליית הטמפרטורה 
הצפויה. בהשוואה לקבוצת מדינות זו, עתידן של אותן מדינות שנמצאות בדרך ליציבות 

דמוגרפית נראה מבטיח הרבה יותר.
בפרק זה נבחן את פרופיל האוכלוסייה של כמה מדינות במזרח התיכון ונראה כיצד 
הנסיבות הדמוגרפיות שלהן תורמות לעליית פליטות הפחמן שלהן ופוגעות בהתמודדות 
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עם שינויי האקלים ובמאמצי ההיערכות. המאמר נפתח בסקירה קצרה של התגלמות 
שינויי אקלים במזרח התיכון. לאחר מכן יוצגו מגמות דמוגרפיות ברחבי המזרח התיכון 
והערכת השפעתן על פליטת הפחמן. המצב בישראל הוא דוגמה מייצגת של מדינות 
שבהן האוכלוסייה גדלה בסחרור מהיר ומניעה דינמיקה מקומית של פליטת גזי חממה. 
בהמשך המאמר יפורטו הבעיות הצפויות במאמצי ההיערכות לשינויי אקלים בעקבות 
שיעורי הילודה הגבוהים. הטענה היא כי השגת יציבות דמוגרפית הפכה שוות ערך 
לקידום יציבות אקלימית. שני האתגרים הללו צריכים להיות בעדיפות אסטרטגית 
באזור. למרות שאוכלוסייתן של מדינות רבות במזרח התיכון עדיין גדלה בקצב 
מהיר, המדיניות לריסון שיעור הפריון מתחילה לצבור תאוצה באזור, אפילו בחברות 
שמבחינה היסטורית מתאפיינות בשיעורי ילודה גבוהים. הצלחתן עשויה לקבוע אם 
האזור יגיע בעתיד לשיווי משקל סביר, או שמא הדינמיקה הבלתי מקיימת הנוכחית 

תתורגם בסופו של דבר לחוסר יציבות ולעימותים.

המקור לשינויי אקלים במזרח התיכון
מבחינה כלכלית, המזרח התיכון הוא אזור מגוון ביותר וכולל כמה מהמדינות העניות 
ביותר על פני כדור הארץ, לצד אחדות מהעשירות ביותר. הדבר בא לידי ביטוי בטביעת 
הפחמן הנמוכה לנפש שניתן לראות במדינות עניות כמו תימן וסודאן, וכן ברשות 
הפלסטינית. במקומות אלה פליטת גזי החממה הממוצעת לנפש נמוכה מ־1.5 טונה 
שוות ערך לפחמן דו־חמצני לאדם בשנה. לעומת זאת, כלכלות שבהן הכנסה גבוהה 
כמו איחוד האמירויות, עומאן, קטר וערב הסעודית פולטות יותר מ־30 טונות שוות 
ערך לפחמן בשנה — בערך פי תשעה מהממוצע העולמי. ואכן כווית היא השיאנית 
המפוקפקת שמייצרת יותר גזי חממה לנפש מכל מדינה בעולם. בסך הכול, הפליטות 
באזור הן בערך שש טונות שוות ערך לפחמן דו־חמצני לאדם בשנה, שבמצטבר מגיעות 
לכשמונה אחוזים מהפליטות בכל העולם — מעט גבוה משיעורם של תושבי האזור 

.)Rabinowitz, 2020( באוכלוסיית כדור הארץ
על אף הגיוון האנושי, כל מדינות המזרח התיכון חולקות אתגר משותף של התמודדות 
עם אקלים המתחמם במהירות. ואכן, האזור כולו הוגדר כמוקד לשינוי אקלימי. 
המשמעות היא שבעוד מודלי האקלים של האו"ם עדיין נאחזים בתחזיות של עליית 
הטמפרטורה העולמית ב־1.5 מעלות בממוצע )Hoegh-Guldberg et al., 2018(, מודלים 
המתמקדים באזור חוזים עלייה גבוהה במידה רבה, ואחד מהם אף מנבא עלייה מדאיגה 
במיוחד של שבע מעלות עד סוף המאה )Lelieveld et al., 2016(. אפילו תרחיש מתון 
 ,)Evans, 2009( לגבי הירידה העתידית במשקעים מעריך שהיא תגיע ל־25 אחוזים
 Waha et al.,( כאשר חלק מההערכות חוזות ירידה מדאיגה של 45 אחוזים בגשמים
2017(. גלי החום יהיו ממושכים ותכופים יותר )Ouarda et al., 2019(. כבר עתה ניתן 
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לראות בעיות סביבה מערכתיות במזרח התיכון, במקומות שהטמפרטורות העולות 
מאיצות תהליכי מדבור, אובדן של פריון קרקע, חוסר יציבות פוליטית, הגירה ואלימות 
)Tal, 2013(. כאשר כ־70 אחוזים מהחקלאות המזרח־תיכונית הם עדיין חקלאות בעל, 
המתבססת על השקיה ממי גשמים בלבד )Selvaraju, 2013(, הפגיעה בייצור המזון 

באזור עלולה להיות עצומת ממדים.
בריאות האדם כבר מושפעת מטמפרטורות הקיץ הלוהטות באזור. הטמפרטורות 
 Samenow,( בעיראק משכו את תשומת הלב העולמית לאחר שהגיעו ל־53 מעלות צלזיוס
2016( — מהגבוהות שנרשמו על פני כדור הארץ מאז תחילת המדידות המתועדות. כבר 
לפני עשור, מדינות כמו ערב הסעודית, כווית וסודאן דיווחו בקביעות על טמפרטורות 
מעל 50 מעלות בקיץ )Merchant, 2010(, אולם מדינות נוספות אינן רחוקות מהן: 
 Khalee Times,( באיחוד האמירויות טמפרטורות מעל 50 מעלות כבר נעשו שכיחות
2018(, ואפילו בישראל נרשם בקיץ 2019 שיא של 49.9 מעלות בתחנת מזג אוויר ליד 

 .)Rinat, 2019( סדום, לחוף ים המלח
כאשר הטמפרטורות נעשות כה גבוהות, הנגישות למיזוג אוויר הופכת לעניין של 
"חיים ומוות", פשוטו כמשמעו. בכל רחבי המזרח התיכון גלי החום נעשים קטלניים. 
ההערכה היא כי למעלה משישים בני אדם מתו ועוד מאות אושפזו במהלך גל החום 

.)BBC, 2015( 2015 בקהיר בשנת
טמפרטורות גבוהות מביאות גם להחרפת מתחים חברתיים. בבגדאד, הנגישות למיזוג 
אוויר מתרחקת יותר ויותר מהישג ידם של העניים במדינה )Hall, 2019(, וכאשר מד 
החום מזנק, לעניים אין מקום מפלט ממנו. דינמיקה כזו נחשפה בצורה ברורה במהלך 
אסון החום בקהיר שתואר לעיל, כאשר קשישים התקשו לצאת מדירותיהם הבלתי 
ממוזגות בבניינים רבי קומות. הידיעה כי תושבים קשישים נותרו לכודים בדירותיהם 
 .)Valentine, 2015( הלוהטות ו"התבשלו" למוות הביאה לכך שמהומות פרצו ברחובות
אוכלוסייה פגיעה נוספת שהתגלתה היא מאושפזים בבית חולים פסיכיאטרי, שם 
התנאים תוארו כ"צפופים" ונטולי מיזוג אוויר. כאשר הטמפרטורות זינקו ל־47 
מעלות, 61 אנשים מתו כתוצאה ממכת חום בפרק זמן של שלושה ימים, ועוד 581 
איש אושפזו בבתי חולים עם תשישות חום. הביקוש לחשמל הוביל להפסקות חשמל. 
המחסור בחשמל מדגיש את הפערים הקיימים בין אלה שיש להם לאלה שאין להם. 

למרבה הצער, גם הצפיפות וגם עליית הטמפרטורה רק יחמירו.

המזרח התיכון — פרופיל דמוגרפי ללא קיימות
מזה זמן שאוכלוסיית המזרח התיכון גדלה במהירות. בשנת 1970 חיו כ־128 מיליון 
 .)Mirkin, 2010( איש ב־22 מדינות ערביות, ועד 2010 עלה מספרם ל־359 מיליון
ההערכות הנוכחיות מצביעות על כך שהמספר כבר עלה הרבה מעבר ל־400 מיליון. 
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מדובר בגידול של 220 אחוזים במספר תושבי המזרח התיכון בחמישים שנה בלבד. 
אוכלוסיית ישראל הצליחה עד כה להדביק את הקצב המהיר, כשגם היא גדלה ביותר 

מ־200 אחוזים בתקופה זו.
אולם הכללות מטבען אינן מדויקות: מבחינה דמוגרפית, האזור רחוק מלהיות 
הומוגני. במקומות מסוימים צפיפות האוכלוסייה עלולה להיות חונקת — כמו המציאות 
הצפופה מאוד של הפלסטינים בגדה המערבית, שם חיים בממוצע 519 איש על קילומטר 
רבוע אחד. הרשות הפלסטינית טוענת כי עזה היא המקום הצפוף ביותר על פני כדור 
הארץ ומדווחת על 5,154 אנשים לקמ"ר )MEO Staff, 2016(. ואולם יש מדינות מזרח־
תיכוניות שנמצאות בקצה השני. כך למשל באלג'יריה יש רק 18 אנשים לקמ"ר, ורוב 

המדינה היא שטחים פתוחים נרחבים )ולרוב מדבריים(.
בכל האזור רמות הפריון יורדות בוודאות וכמעט בעקביות, אולם במדינות רבות 
כמו תימן, עיראק, מצרים וירדן, שיעורי הילודה עדיין גבוהים בערך פי שניים מהממוצע 
 Index( נשים ברצועת עזה עדיין יולדות ארבעה ילדים בממוצע .OECDבמדינות ה־

.)Mundi, 2020
נורמות ילודה כאלה עומדות בניגוד דרמטי לאלו שבמדינות צפון אפריקה המערביות, 
המגרב, כגון מרוקו, לוב ותוניסיה. לפני חמישים שנה רמות הפריון בהן היו דומות 
לשיעורי הילודה במזרח התיכון, והנשים במדינות אלו ילדו בממוצע 6.5 ילדים או 
יותר, אך כיום הפרופיל הדמוגרפי במדינות אלה קרוב הרבה יותר לזה של אירופה. 
כך למשל, שיעור הפריון הכולל )TFR( של מרוקו הוא 2.3, של לוב 2.2 ושל תוניסיה 
2.1. ערב הסעודית, קטר, בחריין ולבנון ירדו הרבה מתחת לרף של שני ילדים, שהוא 
רמת תחלופה בין־דורית, כאשר באיחוד האמירויות מדווח על שיעור פריון כולל של 

.)CIA, 2020( 1.49, שהוא נמוך במיוחד אפילו בסטנדרטים המערביים
במבט לעתיד, הגורם הדמוגרפי הבולט ביותר במדינות המזרח התיכון הוא 
שאוכלוסיותיהן צעירות מאוד. כך לדוגמה, מעל 50 אחוזים מהמצרים, הירדנים 
 CIA,( והעיראקים הם מתחת לגיל 24, ורק בתחילת מימוש פוטנציאל הילודה שלהם
2020(. המשמעות היא שהתנופה הדמוגרפית תמשיך להגדיל את האוכלוסייה, ועימה 
את הצפיפות. סביר להניח כי הערכותיו של הבנק העולמי טובות בדיוק כמו של כל 
סוכנות אחרת שמנטרת את גודל האוכלוסייה בעולם. על פי חישוביו, הגידול השנתי 
הממוצע בשני אחוזים בשנים האחרונות יביא לכך שבשנת 2050, גודל האוכלוסייה 

 .)World Bank, 2019( במזרח התיכון יהיה כפול מגודלו כיום
יותר מ־90 אחוזים מהאוכלוסייה במרבית מדינות האזור הם מוסלמים. עם זאת, 
וכפי שידוע לכל מי שמעורה במזרח התיכון, לא ניתן כיום ליצור הכללות באשר לעולם 
המוסלמי, והדבר נכון גם לגבי שיעורי הפריון שבו. למרות שניכרת ירידה בהשפעת 
הדת, היא עדיין מספקת את ההסבר המשכנע ביותר להבדלים הדרמטיים בשיעורי 
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הילודה במדינות רבות. חילוּן הוא כוח רב־עוצמה שבמדינות רבות מתחזק בהתמדה. 
סקר שנערך לאחרונה על ידי ה־BBC ברחבי העולם הערבי דיווח כי מאז שנת 2013, 
שיעור האזרחים המגדירים עצמם "לא־דתיים" עלה משמונה ל־13 אחוזים, ובחברות 
ה"חילוניות" ביותר — עיראק, מרוקו, אלג'יריה ולבנון — השיעורים גבוהים במידה 
רבה יותר. למשל, בתוניסיה או בלוב, כ־30 אחוזים מהאזרחים חשו נוח להגדיר את 
עצמם לא־דתיים. מרבית המדינות הללו מציגות כיום רמות פריון המקבילות לרמת 

.)Dale et al., 2019( התחלופה ואף נמוכות ממנה
יתרה מכך, פעמים רבות )אך לא תמיד( קיימת זיקה בין חילון מוגבר לבין מעמד 
משופר של נשים בחברות ערביות. כניסה של נשים לכוח העבודה נקשרה לירידה 
 Behrman & Gonalons-Pons, 2020; Hilgeman & Butts,( משמעותית ברמות הפריון
2018(. במשך שנים רבות הייתה ערב הסעודית קנאית במיוחד להגבלות שהציבה על 
השתתפות נשים בכל ההיבטים של החיים הציבוריים: החל מניידות בסיסית וכלה 
בגישה לבנקים ולמערכת המשפט. נשים סעודיות עדיין לא נהנות ממעמד שאפילו 
 Alhareth et al.,( דומה לשוויון זכויות, אולם החברה מציגה סימנים של שינוי מעמיק
 Al-Qahtani( לא רק שנשים יכולות לנהוג כעת, הן גם עובדות יותר מאי פעם .)2015
et al., 2020(. המדינה הציבה יעד של 40 אחוזי השתתפות של נשים בכוח העבודה 
עד שנת Khoja & Thomas, 2020; World Bank, 2020( 2030(. בכל הנוגע לתעסוקה, 
ערב הסעודית משתרכת מאחור יחסית למדינות המפרץ הפרסי: בכווית כבר יש יותר 
נשים עובדות מגברים עובדים. כ־11 נשים כוויתיות מונו לתפקידים בקבינט, כולל 

.)Liloia, 2020( שרת בריאות, שרת תחבורה ואפילו שרת אוצר
בכל האזור )למעט אולי בישראל( שיעורי הילודה אומנם יורדים, אולם בשורה 
התחתונה האוכלוסייה במזרח התיכון תמשיך לגדול בעשורים הקרובים בגלל תנופה 
דמוגרפית והתארכות תוחלת החיים. בתוך ארבעים שנה האוכלוסייה ברוב מדינות 
המזרח התיכון כמעט בוודאות תכפיל את עצמה ביחס לגודלה הנוכחי. אין זה מפתיע 
שגידול האוכלוסייה המהיר מחמיר את הדינמיקה הקודרת והנפיצה של שינויי 

האקלים כיום.

דמוגרפיה ושינויי אקלים
מה המשמעות של מגמות דמוגרפיות אלה מבחינת שינויי אקלים? כאמור, יש הבדלים 
גדולים בין מדינות האזור, ואלה מאפשרים השוואה מאלפת. בתחום ה"הפחתה" 
)מיטיגציה(, ההשלכות של גידול האוכלוסייה הן מובנות מאליהן. לוח 1 מציג מידע 
דמוגרפי בסיסי על המדינות המזרח־תיכוניות החשובות ביותר לישראל, לצד נתונים 
המשווים את הפליטות שלהן החל משנת 1990, מועד תחילת הניטור הבינלאומי של 
גזי החממה, ועד הביקורת המלאה האחרונה על פליטת גזי חממה שנערכה ב־2014. 
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ניתן לראות בבירור את המגמה: מדינות שבהן הייתה התפוצצות אוכלוסין בשלושים 
השנים האחרונות הגדילו במהירות את פליטות גזי החממה. בכל המדינות )למעט 
סוריה, שבה מלחמת האזרחים פגעה בפעילות הכלכלית( חלה עלייה דרמטית בפליטות 
גזי החממה מאז החלו המאמצים הבינלאומיים לייצב את רמות הפחמן באטמוספרה. 

לוח 1: מגמות בפליטות גזי חממה כפונקציה של הגידול באוכלוסייה )2014-1990(

האוכלוסייה מדינה
ב־1990

האוכלוסייה 
ב־2020

 %
השינוי

שיעור 
הפריון 
הכולל 
)TFR(

פליטות 
גזי חממה 
 )GHG(

1990

פליטות 
 לנפש 
1990

פליטות 
גזי 

חממה 
2014

פליטות 
 לנפש 
2014

 %
השינוי

3,566,00010,820,644203.43.0410,4032.9226,4502.97154.3ירדן

הרשות 
18655754,818,255158.3.3.6/33960.152,4380.6515.7הפלסטינית

17,420,00038,872,655123.13.3945,6432.55168,4434.89269.0עיראק

ערב 
16,230,00034,173,498110.61.95185,80311.5601,40619.44223.7הסעודית

2,803,0005,469,61295.131.718,2142.9324,0703.84193.0לבנון

4,660,0009,136,00096.053.136,2957.7964,6017.8677.9ישראל

56,130,000104,124,44085.513.275,9431.35201,8942.23165.8מצרים

12,450,00019,398,44855.812.937,359330,7031.64-17.8סוריה

24,810,00035,561,65443.342.3123,5420.9559,8631.75154.3מרוקו

8,242,00011,721,17742.212.0613,2671.6128,8292.61117.3תוניסיה

*בקילו־טון פחמן 

מקורות )יוני, 2020(: CIA Handbook, הבנק העולמי )Eurostat(, האומות המאוחדות, הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה 
.Macrotrends.net ,בישראל

במדינות כמו ירדן וישראל, שבהן טביעת הרגל הפחמנית לנפש נותרה יציבה פחות 
או יותר, המניע היחידי לעלייה המשמעותית ברמות הפליטה הוא אך ורק הצמיחה 
הדמוגרפית. במילים אחרות, אילו היו במדינות אלה רמות אוכלוסייה יציבות, גם 
טביעת הרגל הפחמנית שלהן הייתה יציבה היום, ואולי אפילו יורדת. במדינות כמו 
ערב הסעודית ועיראק, שבהן הפליטות לנפש עלו במקביל לצמיחה הדמוגרפית, העלייה 

הכוללת בפליטות גזי החממה הייתה דרמטית במיוחד.
כאמור, כמעט בכל מדינות המזרח התיכון נרשמה ירידה כללית ברמות הפריון 
בעשור האחרון, כאשר רק רצועת עזה חורגת משיעור הפריון הכללי, שעומד על 3.9 
ילדים למשפחה, אולם שינוי זה חל רק לאחרונה. כאשר אוכלוסיות גדולות של 
צעירים יגיעו לשנות הילודה שלהן, התנופה הדמוגרפית תשמש מנוע רב־עוצמה לגידול 
האוכלוסייה, ויידרשו שנים רבות עד להתייצבות גודל האוכלוסייה באזור. משמעות 
הדבר היא כי עמידה בציפיות בינלאומיות לצמצום טביעת רגל פחמנית קולקטיבית 
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במזרח התיכון תצריך מאמץ עליון, ובעיקר הפחתות מסיביות בפליטות לנפש. אולם 
במרבית מדינות המזרח התיכון טביעת הרגל הפחמנית הממוצעת הבסיסית נמוכה 
מלכתחילה )למשל מרוקו או הרשות הפלסטינית(, לכן ייתכן שהפליטות לנפש ימשיכו 
לעלות עד לרמה הדומה לדפוסי הצריכה המערביים. לסיכום, מאוד לא סביר להניח 
שכדור הארץ יזכה להקלה אקלימית מצד מדינות המזרח התיכון, שכן אוכלוסיותיהן 

והפליטות לנפש צפויות לגדול.

הקשר בין האוכלוסייה לאקלים בישראל
ישראל מציגה דוגמה משכנעת לקשר המובהק בין גידול האוכלוסייה לפליטת גזי 
חממה. תרשים 1 מראה את העלייה היציבה בפליטות גזי החממה מאז אישררה ישראל 
את אמנת המסגרת של האו"ם בדבר שינויי אקלים. בעוד אוכלוסיית המדינה גדלה 
מ־5.7 ל־8.6 מיליון תושבים בשנים 2017-1996, פליטות גזי החממה עלו גם הן באותה 

תקופה, מ־57 מיליון ל־80 מיליון טונות שוות ערך לפחמן דו־חמצני.

1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020
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 Population   GHG emissions in Total CO2eq (in millions of tons)

תרשים 1: עלייה באוכלוסיית ישראל ובפליטות גזי החממה: 1996–2017
מקור: הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה בישראל, נתונים מיוני 2020

חשוב לבחון את הניואנסים של התנודות הללו ואת ההשלכות שלהן: במהלך שני 
העשורים המדוברים גדלה אוכלוסיית ישראל בכ־52 אחוזים, ואילו פליטות גזי 
החממה עלו ב־40 אחוזים בלבד. פירוש הדבר שחלה ירידה בפליטות לנפש, והן פחתו 
במידה משמעותית לאחר שהגיעו לשיא בשנת 2012. תרשים 2 מראה כיצד במהלך 
חמש שנים ירדו הפליטות לנפש בישראל בכ־12 אחוזים, בעיקר בזכות שילוב הגז 

הטבעי בייצור החשמל.
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תרשים 2: טונות שוות ערך פחמן דו־חמצני לנפש
מקור: הלשכה המרכזית לסטטיסטיקה בישראל, נתונים מיוני 2020

בדרך כלל נוצר פער של שנתיים עד שלוש שנים בין האיסוף, הארגון והפרסום של נתוני 
פליטות גזי חממה בישראל. עם זאת, ניתן לחזות בוודאות שהנתונים הרשמיים לשנים 
2018 ו־2019 יציגו ירידה בולטת אפילו יותר בפליטות לנפש, שכן ישראל התקדמה 
בהוצאת הפחם מתחנות הכוח הגדולות שלה בחופי הים. עם הצמצום בפעילות הכלכלית 
בשנת 2020 עקב הקורונה, מגמה זו צפויה להימשך. ובכל זאת, להלן שתי סיבות לתבל 

כל תחושת זחיחות הכרוכה בכך במנה בריאה של ספקנות צוננת:
ראשית, ישראל לוקה באופן שיטתי בהערכת יתר של היתרונות האקלימיים כתוצאה 
מהמעבר מפחם לגז טבעי: הפוטנציאל שווה הערך של גזי החממה — שגורמים רשמיים 
משתמשים בו להערכת השפעתו של הגז הטבעי על האקלים — נמוך בהרבה מהחישובים 
העדכניים המופיעים בספרות המדעית. הסיבה לכך היא שהממשלה נוטה להמעיט 
בהערכת הדליפות המתרחשות במהלך ייצור הגז הטבעי בים ונשענת על אופק זמן 
ממושך מאוד. כאשר משתמשים באופק זמן של עשרים שנה, פוטנציאל ההתחממות 
מגז מתאן גבוה פי 84 לערך מאשר מפחמן דו־חמצני )Jackson et al, 2019(. על פי חלק 
מהניתוחים, בעוד גז טבעי מייצר הרבה פחות מזהמי אוויר קונוונציונליים והשפעות 
בריאותיות שליליות נלוות, מנקודת מבט של התחממות כדור הארץ אין כמעט הבדל 

.)Howarth, 2014( בינו לבין פחם או נפט
 ,IPCCשנית, גידול האוכלוסייה מבטיח כי סך פליטות גזי החממה ימשיך לעלות: ה־
שהוא הסמכות המדעית בענייני שינויי אקלים, מדגיש יותר ויותר עד כמה חיוני להפחית 
מיידית ובאופן דרמטי את הפליטות הגלובליות של גזי החממה בעשור הקרוב. על מנת 
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להגביל את העלייה בטמפרטורה הגלובלית לשתי מעלות, פליטות הפחמן הדו־חמצני 
צריכות לרדת ברחבי העולם בכ־25 אחוזים עד שנת 2030. אם אנו רוצים לבלום את 
עליית הטמפרטורה לרמה הרצויה יותר של 1.5 מעלות, אזי יש להפחית את הפליטות 
ב־45 אחוזים )IPPC, 2018(. במילים אחרות, כדי שישראל תעמוד בהתחייבויותיה 
הבינלאומיות והאתיות, עליה להפחית את סך הפליטות שלה בכ־2.5 אחוזים מדי 
שנה. לחלופין, אם נרצה להשאיר מציאות אקלימית סבירה הרבה יותר לדור הבא, 
נצטרך לקצץ 4.5 אחוזים מהפליטות בכל שנה בעשור הקרוב. אך עם גידול שנתי של 
שני אחוזים באוכלוסייה, שיעור ההפחתה הנדרש בפועל הוא 6.5 אחוזים. ממשלת 
ישראל קראה להפחתה של 7.7 טונות שוות ערך לפחמן דו־חמצני לנפש עד שנת 2030. 

זה פשוט לא מספיק כדי לחולל שינוי.
המחשה מהירה של נקודה זו בעזרת מספרים תסייע להסביר: סך פליטות גזי 
החממה של ישראל בשנת 2016 היה 78.6 מיליון טונות, שפירושם 9.2 טונות לנפש. 
בשנת 2017 היה סך פליטות גזי החממה 78.3 מיליון טונות, שהם כתשע טונות לנפש. 
היעד לשנת 2025 הוא 8.8 טונות לנפש, ועד שנת 2030 — 7.7 טונות לנפש )המשרד 
להגנת הסביבה, 2019(. נראה כי מדובר ביעד שאפתני, שאם יושג יהיה זה הישג סביבתי 
משמעותי. אך גם אם 11.1 מיליון בני אדם יצליחו לצמצם את הממוצע ל־7.7 טונות 
כמובטח, עדיין סך רמות הפליטה בישראל בשנת 2030 יעלה על 85 מיליון טונות. 
כלומר, במקום לרדת ב־25 או ב־45 אחוזים, ישראל תגדיל את נטל הפחמן שלה על 

האטמוספרה בשבעה אחוזים.
ניתן להשוות את האתגר הרגולטורי של מדינת ישראל למתאמן על הליכון, שרץ מהר 
יותר ויותר רק כדי להישאר במקום. גם אם ישראל תצליח להפחית במהירות רבה יותר 
את הפליטות שלה — היא בכל זאת לא תגיע להפחתה בסך הפליטות. בסופו של דבר, 
האטמוספרה וכוחות האקלים של כדור הארץ אדישים למדדים "לנפש". כמות הגזים 
הכוללת היא שמניעה את המערכת: כאשר יותר פליטות משוחררות, העולם מתחמם.

סיכום ומסקנות
במשך שנים רבות, סוגיית האוכלוסייה לא הייתה נושא לדיון במזרח התיכון. כאשר 
הקהילה הבינלאומית התייחסה לאזור, היה זה בדרך כלל בהקשר של ועידת קהיר 
שערך האו"ם בשנת 1994. במהלך אותה התכנסות הצליחו הכוחות הפוליטיים שהתנגדו 
לתוכניות המקדמות יציבות דמוגרפית לשנות את סדר היום ולהסיט אותו מדאגות 
לקיימות לסוגיות של בריאות נשים ואוטונומיה של פריון )Petchesky, 1995(. הוועידה 
 )ZPG( "נחשבה במידה רבה לנקודת מפנה, שבה התומכים ב"אפס גידול אוכלוסין
הפסידו בקרב על גיוס מעורבות גלובלית שתאט את התפוצצות האוכלוסין בכדור 
הארץ )Coole, 2013(. אין ספק שהמדינות הערביות במזרח התיכון לא היו מעוניינות 
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בשעתן לאמץ אג'נדה פוליטית של פריון נמוך, וגם אותם מנהיגים מעטים שאולי הבינו 
את הסכנות של לחצי אוכלוסייה הגדלה במהירות, מעולם לא שקלו לנקוט צעדים נגד 

.)Misch, 1990( הנטייה התרבותית השמרנית והפטריארכלית השלטת
מה הסיכויים שאותן מדינות מזרח־תיכוניות ששיעורי הילודה בהן נותרו גבוהים 
במידה משמעותית מרמות התחלופה ישלימו 'מעבר דמוגרפי' וילכו בדרכן של המדינות 
המזרח־תיכוניות שבהן הפריון נמוך כיום? יש סימנים המצביעים על כך שהתערבויות 
באמצעות מדיניות עתידות לזרז את התהליך הזה: מצרים, למשל, מבינה שקשה עד 
בלתי אפשרי עבורה לקלוט 2.6 מיליון אזרחים חדשים בשוק העבודה מדי שנה. כיום 
האווירה בקהיר שונה לחלוטין מאשר בשנת 1994, בעת שמצרים תחת שלטון חוסני 
מובארכ אירחה את ועידת האו"ם. באותם ימים סירב הממשל לנקוט עמדה לגבי 
צמצום ילודה והאטת גידול האוכלוסייה, ובמקום זאת הציע הכרזות מעורפלות בדבר 
שיפור חייהן של נשים ובני האדם בכלל. בראש ובראשונה, אוכלוסיית המדינה גדלה 
ביותר מ־70 אחוזים. אוכלוסייה של 104 מיליון איש פירושה שיש כיום עוד 43 ​​מיליון 
פיות להאכיל ומקומות עבודה ליצור. התשתית הקיימת אינה מספקת והכלכלה אינה 
מסוגלת להתקדם. עומסי התנועה בקהיר לבדם מערערים את התפוקה עד כדי כך 
שמחקר אחד חישב ומצא שהם אחראים לאובדן של ארבעה אחוזים מהתוצר המקומי 
 Marsi & Abdelaty,( התפוצצות אוכלוסין תתבטא במשבר תעסוקתי .)Speed, 2014(

.)World Bank, 2014( ובמשבר תחבורתי )England, 2018( במשבר דיור ,)2018
ככל שהתברר כי מתן מענה לביקוש הגובר למקומות עבודה, דיור, מיטות אשפוז, 
כיתות, כבישים ותשתיות סביבתיות הופך לבלתי אפשרי — המדיניות החלה להשתנות. 
בשנת 2017 השיקה ממשלת מצרים קמפיין להפחתת הפריון במדינה. כ־6,000 מרפאות 
הוקמו כדי להפיץ את הבשורה של תכנון המשפחה. הביקורים בהן בחינם ואמצעי 
המניעה מסובסדים במידה רבה מאוד. לדוגמה, ניתן לרכוש התקן תוך־רחמי במחיר 
השווה ל־12 סנט, וקונדום תמורת סנט אחד. חשוב מכול — הממשלה הכשירה למעלה 
מ־12 אלף "נאמני תכנון משפחה" הפרוסים במגזר הכפרי, שבו משפחות גדולות )בחלק 
.)Awadalla, 2017( הן עדיין הנורמה לרוב )מהמחוזות הממוצע הוא שבעה ילדים לכל אם

הקמפיין זוכה לתמיכה ברמה הגבוהה ביותר: נשיא מצרים עבד אל־פתאח א־סיסי 
דירג את שני האיומים הגדולים ביותר על מצרים כ"טרור וגידול אוכלוסין". שלטי 
החוצות, פרסומות הטלוויזיה ומעורבות של אימאמים ורופאים מראים עד כמה 
התוכנית רצינית. הממשלה אף קבעה יעד דמוגרפי ברור של הפחתת הפריון מהרמות 

.)Masri, 2019( 2030 הנוכחיות של 3.5 ילדים לאם ל־2.4 ילדים לאם עד שנת
באשר ליעילות ההתערבות — התמונה טרם התבהרה: מחקר שנערך בשנת 2018 
דיווח כי שיעור הילודה דווקא עלה ב־20 אחוזים בעשר השנים הקודמות — עם פריון 
כולל שחזר להיות 3.5 ילדים לאם )Radovich et al 2018(. נתונים היסטוריים מצביעים 
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על כך שבשנים 2017-2006 אוכלוסיית מצרים גדלה למעשה מדי שנה בשיעור של 2.56 
אחוזים, לעומת 2.05 אחוזים בעשור של 2006-1996 ו־2.08 אחוזים בעשור שלפניו 
)1996-1986(. פירוש הדבר עלייה של 25 אחוזים בשיעורי הגידול. עם זאת, דוח עדכני 
משנת 2019 של קרן האו"ם לאוכלוסין, המבוסס על נתונים ממערכת רישום הלידות 
והתמותה במדינה, טוען כי ההפך הוא הנכון, וכי שיעור הפריון הכולל )TFR( של 
מצרים ירד מ־3.5 ילדים לאם בשנת 2014 ל־3.1 בשנת Sayed, 2019( 2018(. המגמות 
האמיתיות יבואו לידי ביטוי בסופו של דבר במפקדי האוכלוסין העתידיים, אבל אין 

ספק שמצרים מנסה לשנות את שיעור הפריון.
השאלה אם אוכלוסיות במדינות המזרח התיכון ימשיכו לגדול אולי נתונה לוויכוח, 
אבל דבר אחד בטוח: הטמפרטורות יעלו בוודאות. במקביל לפערים העצומים באתגרי 
ההפחתה הניצבים לפתחן של מדינות שונות במזרח התיכון )על סמך פרופיל הפליטות 
הנוכחי שלהן(, יש פערים דומים גם באתגרי ההסתגלות וההיערכות. כאן היכולת 
החברתית־כלכלית היא גורם מכריע. מדינות עשירות יותר מהמפרץ — וגם ישראל — 
החלו להכין אסטרטגיות הסתגלות והיערכות שאפתניות. אפילו ירדן, שהתוצר המקומי 
הגולמי השנתי שלה לנפש הוא כ־4,200 דולר בלבד, החלה לבחון כיצד להקל על החיים 

בעתיד שצפוי להיות הרבה יותר חם מהיום.
בשנת 2013 אימצה ממשלת ירדן את 'מדיניות שינויי אקלים של הממלכה ההאשמית 
של ירדן לשנים 2020-2013', המפרטת היכן המדינה פגיעה ביותר להשפעות האקלים. 
לא זו בלבד שאופיינו ההשפעות הצפויות על מגזרים שונים, אלא גם גובשו יעדים 
 Hashemite Kingdom of Jordan,( אסטרטגיים ואמצעים ומדדים ספציפיים להיערכות
2019(. תוכנית הפעולה הלאומית של ירדן )INDC( שהוגשה בשנת 2015 לקראת 
הסכם פריז כללה אמצעי היערכות ספציפיים ביותר בתחומים הרלוונטיים ביותר, 
החל מניהול מים )כולל צמצום דליפות במערכות האספקה, שדרוג הטיפול בשפכים 
ומיחזור שפכים, שיפור יעילות ההשקיה וכדומה( ועד שימור המגוון הביולוגי, בריאות 

.)Hashemite Kingdom of Jordan, 2015( הציבור וחיזוק ביטחון המזון
התרחישים העגומים של מחסור במים שעומדים לפתחה של ירדן — בייחוד לאור 
האוכלוסייה המתפתחת שלה — יוצרים הזדמנות לשיתוף פעולה חוצה גבולות עם 
ישראל. נהר הירדן כבר נמצא במצב כה קשה, עד שיידרש מאמץ משולב כדי להחזיר 
לחיים את המשאב האיקוני )Tal, 2017(. אי אפשר להפריז בפוטנציאל של הנהר לעידוד 

תיירות דתית ואקולוגית.
עניין דחוף יותר הוא כמויות מי השתייה הגדולות שצריך לספקן לתושבי ירדן 
ההולכים ומתרבים. בתגובה לספקות שעולים בעקבות שינויי אקלים צפויים אישרה 
ישראל ב־2018 הקמת מתקן התפלה חדש שמימיו יופנו לכנרת )גורודיסקי, 2018(. 
המתקן החדש מחייב השקעה גדולה באמצעי שאיבה ובצינורות להובלת מים, אולם 
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הרציונל מאחורי המגה־פרויקט הוא שילוב של המחסור במים הצפוי בישראל עקב 
הירידה הצפויה בכמות המשקעים וההכרה כי המחסור החריף במים בירדן עלול להיות 
גורם מערער יציבות )Lidman, 2019(. לפיכך אפשר לציין את מתקן ההתפלה ואת 
הרשת החדשה להובלת המים לכנרת כפרויקט התשתית השאפתני הראשון במזרח 

התיכון של "היערכות והסתגלות אקלימית". 
עם סיום הפרויקט תוכל ישראל לספק לממלכה ההאשמית כמויות מים בהיקף 
גדול הרבה יותר מאשר 40 מיליון הקוב שאותם התחייבה לספק במסגרת הסכם 
השלום מ־1994. ואכן, סעיף 3 בנספח II לחוזה השלום משנת 1994 קורא לצדדים 
 Israel Ministry of Foreign( לפעול יחדיו כדי לייצר עוד 50 מיליון קוב מים לירדן
Affairs, 1999(. התשתית החדשה מציעה פוטנציאל גבוה הרבה יותר, אבל תידרש 

לכך מחויבות מחודשת לעבודה משותפת.
חוקר הטבע הבריטי הנודע דייוויד אטנבורו נוהג לומר: "מעולם לא נתקלתי בבעיה 
שלא היה קל יותר לפתור עם פחות אנשים, וקשה יותר עד כדי בלתי אפשרי לפתור 
אותן עם המונים" )Attenborough, 2009(. שינוי האקלים במזרח התיכון הוא דוגמה 
לכך. מענה שיתמקד רק בתסמינים של התפוצצות אוכלוסין יהיה יקר, ובסופו של דבר 
יניב תשואות הולכות ופוחתות. מדעני האקלים כבר הבהירו כי עליית הטמפרטורה 
העולמית אינה רק עניין של פונקציה חשבונית מחושבת: אם נחצה סף עלייה גלובלי 
של שתי מעלות, הדבר עשוי להניע לולאות משוב ומזג האוויר יחמיר באופן בלתי 

.)Kolbert, 2020( נשלט
אם העולם רוצה בכנות לאמץ אסטרטגיה יעילה לטיפול בגורמים המניעים העיקריים 
של שינויי אקלים, השגת יציבות דמוגרפית היא הכרחית. החדשות הרעות הן שהשילוב 
של מזרח תיכון חם, יבש וצפוף יותר הוא מתכון לחוסר יציבות ולתסיסה חברתית. 
החדשות הטובות הן שמנהיגים בכל האזור הבינו שהתפוצצות אוכלוסין היא משבר 
שכבר ניצב בפתח. נורמות חדשות לפריון במזרח התיכון מאפשרות למדינות כמו 
מצרים לקדם בנחישות את תכנון המשפחה ולקבוע יעדים דמוגרפיים שאפתניים. 

ישראל ודאי יכולה ללמוד משכנותיה.
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